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ACTA N°
FECHA. Bogotd, 3 de Octubre 2023
HORA: 14:00 - 15:00
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth Suba
TEMA: Ejecucion Actividad Talento Humano — Sensibilizacion Dia Internacional de la

Persona Mayor

ASISTENTES:

Los firmantes

ORDEN DEL DIA:

DESARROLLO:

Se inicia la ejecucion de la actividad de Celebracion y Sensibilizacién del Dia Internacional de la
Persona Mayor para el Talento Humano de la unidad. La actividad inicia con la presentacion del
video: “OMS: Envejecimiento saludable, afiadamos vida a los afios”, seguido a esto se le pide a
cada uno de los participantes escribir dos ideas respondiendo a las preguntas “;Qué spy yo
desde mi cuerpo?

Posterior a esto se realiza la presentacion de la serie “Retratos de Calles Vacias” y posterior a
esto se indaga con las personas mayores a partir del video:

e (Todas las personas envejecen igual?
¢ (Todas las personas mayores tienen acceso y disfrute a los mismos derechos?
» ¢Qué estereotipos y prejuicios vives en el envejecimiento y la vejez?

Seguido a esto por medio de la aplicacion FaceApp se presenta al talento humano asistente la
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foto comparativa entre el hoy y un filtro de envejecimiento. Seguido a esto se les indica a las
personas mayores que pasen al frente y respondan a las siguientes preguntas:

. Qué ves?

¢ Esta persona mayor qué le dice a persona de hoy?

¢ Como visualizas tu vejez?

¢Como vives tu envejecimiento para tener una vejez participativa, empoderada,
autonoma, feliz y digna?

¢ Qué debes hacer para romper los estereotipos, prejuicios frente a la edad?

¢, Cual es tu compromiso con la vejez de hoy?

Para finalizar se sensibiliza a los asistentes en la importancia de promover una vejez activa,
digna, resaltando las habilidades positivas, y empoderando a los asistentes a respetar y buscar
una vejez llena de habilidades, una vejez poderosa.

A continuacion, se anexa material fotografico de la actividad:
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Anexos: Ninguno

Elabor6: Sebastian Fandino
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SECRETARIA DE INTEGRACION BOCIAL

PROC

£50 GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Codigo. FOR-GO-07273

Varsién 0

Fecha: Memnc 12020025152 - 17/112/2020
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este regist’o so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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